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Virusové hnac¢kové infekcie

ZapriCinuju najcastejSie norovirusy, rotavirusy a adenovirusy. V poslednych rokoch sa
vytratil ich sezonny vyskyt a ochorenia sa vyskytuju pocas celého roka s tendenciou mensich
¢i vicsich epidémii v kolektivnych zariadeniach.

U deti aj u dospelych sa virusové infekcie prejavujic vodnatymi hnaékami, ktoré
Casto predchiddza prudké zvracanie. Asi u polovice chorych sa moze objavit aj mierne
zvySena teplota. Infekéna davka pre vyvolanie ochorenia je nizka, staéi len malé mnozstvo -
cca 10 virusovych Castic, ktoré sa dostani do organizmu ustami cestou zneéistenych ruk,
nimi kontaminovanej stravy alebo predmetov a vychadzaji z organizmu ¢revnou cestou.
Hovorime o fekdlno — oralnom spésobe Sirenia. V bezprostrednom okoli chorého sa
nakaza moze Sirit’ aj vzduchom vdychnutim infekéného acrosolu zvracajicej osoby alebo pri
odstranovani zvratkov,
Ochorenie ma u vicsich deti kratky priebeh v trvani 1 — 2 dni, aviak vzhladom na to, Ze
vyluCovanie virusov stolicou pokra¢uje 2-3 dni po skonéeni priznakov, je potrebné
izolovat' dieta od kolektivu podl'a pokynov o$etrujiiceho lekdra najmenej 3 dni po skonceni
klinickych priznakov.

U deti do jedného roka ochorenie najmi rotavirusmi méze mat zavazny priebeh
spojeny s dehydratéciou a jej désledkami. Pri objaveni sa priznakov ochorenia je potrebné
okamzite vyhladat" lekarsku pomoc. Na predchddzanic tymto zdvaznym infekciam sa
odporuca ockovanie doj¢iat ordlnou vakcinou (podavanou tstami) cestou detského lekdara.

V prostredi sa virusy likviduji dezinfekénymi litkami — prednostne sa odporacaju
kombinované pripravky (napr. Incidin), ale aj peroxo - pripravky v koncentraciach 0,5 % - 1
% (napr. Desam OX, Persteril, Pedox PAA, Peroxon). Klasické chlérové pripravky (napr.
Banox, Suprachlér, Chloramin B, Savo) maju na tieto virusy v beznych koncentriciach
obmedzent U¢innost'.

Zakladnym preventivnym opatrenim je dodrziavanie dékladnej hygieny rak
pomocou mydla ateplej vody vzdy po pouziti WC, pred kazdym jedlom apo navrate
z vonkajsicho prostredia. Pri nedostupnosti moznosti umytia rik je vhodné pouzit
dezinfek¢n¢ utierky.

Prislusné protiepidemické opatrenia v kolektivnych zariadeniach uréuje spadovy RUVZ.

Upozorfiujeme rodicov, Ze tzv. .preventivne vySetrenie™ zdravych deti navstevujucich
kolektiv, v ktorom sa virusové infekcie vyskytli, detski lekari nevykonavaji.
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