
DENNÉ AKTIVITY 

Režim dňa je časovo prispôsobený striedaniu sa skupín v umyvárni a jedálni 

   6.30 ‐   8.15

   6.30 ‐   8.45 
Hry a činnosti podľa voľby detí‐ individuálne a skupinové  činnosti podľa záujmov detí (rolové hry a didaktické    

aktivity,  kreslenie,      modelovanie, dramatizácie)  

  8.15 ‐   8 30

  8.45 ‐   9 00 
Zdravotné  cvičenie ( pohybová aktivita) 

Hygiena 

 8 30‐     9 00 

 9.00 ‐  9.30 

Desiata 

 9.00‐   9 30      

 9.30‐ 10. 00      
 

Dopoludňajšia cielená vzdelávacia aktivita‐ skupinové a frontálne didaktické aktivity podľa obsahu vzdelávacích 
oblastí zo ŠkVP,  plánovaných v mesačných plánoch 

 Dĺžka činnosti závisí od vekového zloženia  a individuálnych osobitostí detí v skupine 

10.00‐ 11.30 Príprava na pobyt vonku ( pozorovanie, realizovanie spätnej väzby na edukačné činnosti, pohybovo‐ relaxačné  
aktivity), vychádzka  

Hygiena 



 

11.30‐ 12.00

12.00    12.30 
Obed, príprava na popoludňajší odpočinok 

12.15 – 14.30

12.45     14.15 
Odpočinok  ( dĺžka je závislá na veku a potrebách detí) 

14.15‐ 14.45

14.45‐  15.15 

Hygiena, olovrant 

15.00‐ 17.00         Popoludňajšia cielená vzdelávacia aktivita,  záujmové činnosti a hry, krúžková činnosť  do odchodu detí domov 


